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मान�सक अ�ताल म � नैदा�नक मनोवै�ा�नक क� भ�ूमका (Role of Clinical Psychologist in Mental

Hospital)

नैदा�नक मनोवै�ा�नक (Clinical Psychologist) मान�सक अ�ताल� म � काय� करने वाले उन �वशेष�� म � से होते ह � जो
मान�सक रोग�, भावना�मक �वकार�,और�वहा�रक सम�या� क� पहचान, मू�यांकन,और उपचार म � मु�य भ�ूमका �नभाते
ह �।

उनका उ�े�य केवल रोगी के ल�ण� को कम करना नह� होता, ब��क��� को मान�सक �प से �व�,आ�म�नभ�र और
समाज म � पुनः समायो�जत करना होता ह।ै

1. मान�सक रोग� का मू�यांकन और �नदान (Assessment and Diagnosis)

नैदा�नक मनोवै�ा�नक �व�भ� मनोवै�ा�नक परी�ण� (psychological tests) के मा�यम से रोगी क� मान�सक ���त का
मू�यांकन करते ह �, जैसे:

 ब�ु� परी�ण (Intelligence Tests) – ��� क� बौ��क �मता को मापने के �लए।

 ����व परी�ण (Personality Tests) – जैसे Rorschach Inkblot Test, TAT, MMPIआ�द।

 भावना�मक और�वहा�रक परी�ण (Emotional & Behavioural Tests) – �च�ता, अवसाद,आ�ोश आ�द
के मू�यांकन के �लए।

 वे सा�ा�कार (interview)और पय�वे�ण (observation) के मा�यम से रोगी क� सम�या का गहन �व�षेण
करते ह �।

2. मनो�च�क�सा (Psychotherapy)

नैदा�नक मनोवै�ा�नक �व�भ� �कार क� मनो�च�क�सा तकनीक� का �योग करते ह �, जैसे –

 Cognitive Behaviour Therapy (CBT) – नकारा�मक �वचार�और�वहार� को बदलने हेतु।

 Psychoanalysis Therapy – अचेतन मन (unconscious mind) क� सम�या� को समझने के �लए।

 Behaviour Therapy – अवां�छत�वहार को बदलने और सकारा�मक�वहार �वक�सत करने के �लए।



 Group Therapy – समूह म � रो�गय� के बीच सामू�हक बातचीत के मा�यम से भावना�मक समथ�न �दान करना।

 Family Therapy – रोगी के प�रवार के साथ काय� कर पा�रवा�रक वातावरण को �व� बनाना।

3. परामश� (Counselling)

 रो�गय� को उनक� ���गत, भावना�मक,और सामा�जक सम�या� से �नपटने म � सहायता करते ह �।

 आ�म�व�ास बढ़ाने, तनाव कम करने,और जीवन म � सकारा�मक ���कोण अपनाने के �लए माग�दश�न देते ह �।

 प�रवार के सद�य� को भी सलाह द� जाती है �क वे रोगी के साथ कैसा�वहार कर �और कैसे सहयोग द�।

4. �च�क�सक�य ट�म के साथ सहयोग (Collaboration with Medical Team)

 नैदा�नक मनोवै�ा�नक मनो�च�क�सक (psychiatrist), नस�, सामा�जक काय�कता� (social worker)और अ�य
�च�क�सा कम�चा�रय� के साथ �मलकर काय� करते ह �।

 वे दवा उपचार (pharmacotherapy)और मनोवै�ा�नक उपचार (psychotherapy) का संतु�लत संयोजन
तैयार करते ह �।

 केस कॉ��� स (case conference) म � भाग लेकर रोगी क� �ग�त क� समी�ा करते ह �।

5. पुनवा�स ���या (Rehabilitation Process)

 उपचार के बाद रोगी को समाज म � पुनः सामा�य जीवन जीने के �लए तैयार �कया जाता ह।ै

 रोगी को रोजगार, सामा�जक संपक� ,औरआ�म�नभ�र जीवन जीने के �लए ��श�ण �दया जाता ह।ै

 कुछ मान�सक अ�ताल� म � �वशेष�ावसा�यक ��श�ण काय��म (Vocational Training Programmes)

भी चलाए जाते ह �।

 पुनवा�स का ल�य है – रोगी को समाज म � �फर से सफल और उपयोगी नाग�रक बनाना।

6. अनुसंधान और ��श�ण (Research and Training)

 नैदा�नक मनोवै�ा�नक मान�सक �वकार� के कारण�, उपचार�और नए तकनीक� पर अनुसंधान करते ह �।

 वे मनो�व�ान के छा��और ��श��ु को ��ल�नकल �े�न�ग देते ह � ता�क वे भ�व�य म � बहेतर मनोवै�ा�नक बन सक� ।

 अ�ताल म � अनुसंधान से नई जानकारी और बेहतर उपचार �व�धयाँ �वक�सत होती ह �।



7. सामा�जक जाग�कता और मान�सक �वा�य �चार (Mental Health Awareness and Promotion)

 वे मान�सक �वा�य के ��त समाज म � जाग�कता फैलाते ह �।

 �कूल�, कॉलेज�और समुदाय� म � मान�सक �वा�य �श�वर आयो�जत करते ह �।

 मान�सक रोग� से जुड़ी गलतफह�मय� (stigma) को �र करने म � सहायता करते ह �।

8. नै�तक �ज�मेदा�रयाँ (Ethical Responsibilities)

 ��येक रोगी के साथ गोपनीयता (confidentiality) बनाए रखते ह �।

 रोगी क� ग�रमा (dignity)और अ�धकार� (rights) का स�मान करते ह �।

 उपचार के दौरान पेशेवर आचार सं�हता (professional ethics) का पालन करते ह �।

�न�कष� (Conclusion):

 मान�सक अ�ताल� म � नैदा�नक मनोवै�ा�नक क� भ�ूमका अ�यतं�ापक और मह�वपूण� होती ह।ै

 वे रोगी के मन, �वहार और जीवन के हर पहलू को समझते �ए न केवल उपचार करते ह � ब��क��� को
आ�म�नभ�र और सामा�जक जीवन के यो�य बनाते ह �।

 उनका काय� “रोगी को केवल बीमारी से मु� करना नह�, ब��क उसे जीवन जीना �सखाना ह।ै”


